
ППООЧЧЕЕММУУ  

ВВРРЕЕДДННОО  

ККУУРРИИТТЬЬ  

ССИИГГААРРЕЕТТЫЫ??  

  



ДДООККЛЛААДД  ДДВВУУХХ  ИИННООППЛЛААННЕЕТТЯЯНН  ОО  ККУУРРЕЕННИИИИ  ННАА  

ППЛЛААННЕЕТТЕЕ  ЗЗЕЕММЛЛЯЯ..  
ППЕЕРРВВЫЫЙЙ::  ППЕЕРРВВААЯЯ  ИИССССЛЛЕЕДДООВВААТТЕЕЛЛЬЬССККААЯЯ  ГГРРУУППППАА  УУССППЕЕЛЛАА  

ВВЕЕРРННУУТТЬЬССЯЯ,,  ССООББРРААВВ  ООББШШИИРРННУУЮЮ  ИИННФФООРРММААЦЦИИЮЮ  ОО  ППРРИИВВЫЫЧЧННЫЫХХ  

ППООВВЕЕДДЕЕННИИЯЯХХ  ЗЗЕЕММЛЛЯЯНН..  

ВВТТООРРООЙЙ::  ШШЕЕФФ!!  РРААЗЗВВЕЕДДЧЧИИККИИ  ППИИШШУУТТ  ОО  ККААККИИХХ--ТТОО  ККООРРООТТККИИХХ    

ББЕЕЛЛЫЫХХ  ППААЛЛООЧЧККААХХ,,  ККООТТООРРЫЫЕЕ  ЗЗЕЕММЛЛЯЯННЕЕ  ББЕЕРРУУТТ  ВВ  РРООТТ,,  

ППООДДЖЖИИГГААЮЮТТ  ИИ  ВВДДЫЫХХААЮЮТТ  ДДЫЫММ..  ППРРААВВДДАА,,  ММЫЫ  ННЕЕ  ВВЫЫЯЯССННИИЛЛИИ  

ЦЦЕЕЛЛЬЬ  ЭЭТТООГГОО  ДДЕЕЙЙССТТВВИИЯЯ,,  ППООЭЭТТООММУУ  ООТТППРРААВВИИЛЛИИ  ННАА  ЗЗЕЕММЛЛЮЮ  ЕЕЩЩЁЁ  

ООДДННУУ  ЭЭККССППЕЕДДИИЦЦИИЮЮ..  

((ППООССЛЛЕЕ  ВВООЗЗВВРРААЩЩЕЕННИИЯЯ  ВВТТООРРООЙЙ  ЭЭККССППЕЕДДИИЦЦИИИИ  СС  ЗЗЕЕММЛЛИИ))  

ППЕЕРРВВЫЫЙЙ::  ШШЕЕФФ!!    ВВТТООРРААЯЯ  ЭЭККССППЕЕДДИИЦЦИИЯЯ    ВВЕЕРРННУУЛЛААССЬЬ,,  ССООББРРААВВ  

ЦЦЕЕННННУУЮЮ  ИИННФФООРРММААЦЦИИЮЮ  ОО  ГГООРРЯЯЩЩИИХХ  ББЕЕЛЛЫЫХХ  ППААЛЛООЧЧЕЕКК..    

ООККААЗЗЫЫВВААЕЕТТССЯЯ,,  ККААЖЖДДООЕЕ  УУТТРРОО  ББООЛЛЕЕЕЕ  ППООЛЛООВВИИННЫЫ  ММУУЖЖССККООГГОО  

ННААССЕЕЛЛЕЕННИИЯЯ  ППЛЛААННЕЕТТЫЫ,,  ЕЕДДВВАА  ППРРООССННУУВВШШИИССЬЬ,,    ССРРААЗЗУУ  ССУУЮЮТТ  ВВ  

РРООТТ  ББЕЕЛЛУУЮЮ  ППААЛЛООЧЧККУУ,,  ППООДДЖЖИИГГААЮЮТТ  ЕЕЁЁ  ИИ  ЖЖААДДННОО  ВВДДЫЫХХААЮЮТТ  

ДДЫЫММ..  ТТААККЖЖЕЕ  ППООССТТУУППААЮЮТТ  ИИ    ММННООГГИИЕЕ  ЖЖЕЕННЩЩИИННЫЫ..  ЭЭТТОО  УУ  

ЗЗЕЕММЛЛЯЯНН  ННААЗЗЫЫВВААЕЕТТССЯЯ  ККУУРРЕЕННИИЕЕММ..  ЗЗАА  ЦЦЕЕЛЛЫЫЙЙ  ДДЕЕННЬЬ  ООННИИ  ММООГГУУТТ  

ППООДДЖЖЕЕЧЧЬЬ  ИИ  ВВТТЯЯННУУТТЬЬ  ВВ  ССЕЕББЯЯ  ДДЫЫММ  ООТТ  1100--2200  ШШТТУУКК  ИИ  ББООЛЛЕЕЕЕ..  

ВВТТООРРООЙЙ::    ШШЕЕФФ!!  ГГИИППООТТЕЕЗЗАА  ОО  ТТООММ,,  ЧЧТТОО  ЗЗЕЕММЛЛЯЯННЕЕ  ССТТООЛЛЬЬ  

УУППООРРННОО  ССЛЛЕЕДДУУЕЕТТ  ЭЭТТООЙЙ  ППРРИИВВЫЫЧЧККЕЕ  ИИЗЗ--ЗЗАА  ППООЛЛЬЬЗЗЫЫ  ВВДДЫЫХХААННИИЯЯ  

ДДЫЫММАА,,  ННЕЕ  ППООДДТТВВЕЕРРДДИИЛЛААССЬЬ..  ННААООББООРРООТТ,,  ММННООГГИИЕЕ  ЗЗЕЕММЛЛЯЯННЕЕ  

ЗЗННААЮЮТТ::  ВВДДЫЫХХААННИИЕЕ  ДДЫЫММАА  ММЕЕШШААЕЕТТ  ННООРРММААЛЛЬЬННООЙЙ  РРААББООТТЕЕ  

ЛЛЁЁГГККИИХХ,,  ЖЖЕЕЛЛУУДДККАА,,  ППРРИИВВООДДИИТТ  КК  РРААЗЗВВИИТТИИЮЮ  ООППААССННЫЫХХ  

ООППУУХХООЛЛЕЕЙЙ,,  ККООТТООРРЫЫЕЕ  ННАА  ЗЗЕЕММННООММ  ЯЯЗЗЫЫККЕЕ  ННААЗЗЫЫВВААЮЮТТССЯЯ  ««РРААКК»»..  

ТТОО,,  ЧЧТТОО  ЗЗЕЕММЛЛЯЯННЕЕ  ССААММИИ  РРААЗЗРРУУШШААЮЮТТ  ССВВООЙЙ  ООРРГГААННИИЗЗММ,,  

ООЗЗААДДААЧЧИИЛЛОО  ИИССССЛЛЕЕДДООВВААТТЕЕЛЛЬЬССККУУЮЮ  ГГРРУУППППУУ,,  ТТААКК  ККААКК  ППОО    

ООББЩЩЕЕККООССММИИЧЧЕЕССККИИММ  ППООННЯЯТТИИЯЯММ  ЛЛЮЮДДИИ  ВВООВВССЕЕ  ННЕЕ  

ООТТЛЛИИЧЧААЮЮТТССЯЯ  ННИИЗЗККИИММ  ИИННТТЕЕЛЛЛЛЕЕККТТООММ..  

ППЕЕРРВВЫЫЙЙ  ИИ  ВВТТООРРООЙЙ  ((ВВММЕЕССТТЕЕ))  ::  ППРРООДДООЛЛЖЖААЕЕММ  ННААББЛЛЮЮДДЕЕННИИЕЕ……  

ППРРООДДООЛЛЖЖААЕЕММ  ННААББЛЛЮЮДДЕЕННИИЕЕ  ……  

  

  

  



ППООЧЧЕЕММУУ  ЛЛЮЮДДИИ  ККУУРРЯЯТТ??  

  

  ККААРРЛЛ  ЛЛИИННННЕЕЙЙ  ППИИССААЛЛ::  ««ЧЧЕЕЛЛООВВЕЕКК  ––  ЭЭТТОО  ДДВВУУННООГГООЕЕ  

ЖЖИИВВООТТННООЕЕ  ББЕЕЗЗ  ППЕЕРРЬЬЕЕВВ  ИИ  ККУУРРЯЯЩЩЕЕЕЕ  ТТААББААКК»»..    ККААКК  ИИ  ККООГГДДАА  

ЛЛЮЮДДИИ  ННААУУЧЧИИЛЛИИССЬЬ  ККУУРРИИТТЬЬ,,  --  ННИИККТТОО  ННЕЕ  ЗЗННААЕЕТТ..    ППООЛЛААГГААЮЮТТ,,    

ЧЧТТОО  ВВССЁЁ  ННААЧЧААЛЛООССЬЬ  СС  ККООССТТРРАА,,  ВВ  ККООТТООРРООЙЙ  ППООППААЛЛ  РРООССШШИИЙЙ  ННАА  

ММЕЕССТТЕЕ  ККООССТТРРИИЩЩАА    ДДИИККИИЙЙ  ТТААББААКК..  ССЛЛААДДООССТТННОО    ООББААЛЛДДЕЕВВШШИИЙЙ  

ООТТ  ДДЫЫММАА    ННЕЕААННДДЕЕРРТТААЛЛЕЕЦЦ  ССООООББРРААЗЗИИЛЛ,,  ВВ  ЧЧЁЁММ  ДДЕЕЛЛОО..  ППООТТООММ  

РРААЦЦИИООННААЛЛИИЗЗИИРРООВВААЛЛ::  ННААУУЧЧИИЛЛССЯЯ  ДДЕЕЛЛААТТЬЬ  ММИИККРРООККООССТТРРЫЫ  ВВ  

ВВИИДДЕЕ  ЦЦИИГГААРРККИИ  ИИЛЛИИ  ТТРРУУББККИИ..  

  ВВ  РРООССССИИЮЮ  ТТААББААКК      ББЫЫЛЛ  ЗЗААВВЕЕЗЗЁЁНН  ААННГГЛЛИИЧЧААННИИННООММ  

ЧЧЕЕННССЛЛЕЕРРООММ    ППРРИИ  ИИВВААННЕЕ  ГГРРООЗЗННООММ..  ППЁЁТТРР  ППЕЕРРВВЫЫЙЙ,,  

ННААББРРААВВШШИИССЬЬ    ВВ  ГГООЛЛЛЛААННДДИИИИ  ЗЗААППААДДННЫЫХХ  ППРРИИВВЫЫЧЧЕЕКК,,  ССААММ  

ККУУРРИИЛЛ  ИИ  ДДРРУУГГИИХХ  ЗЗААССТТААВВЛЛЯЯЛЛ..    ИИММЕЕННННОО  ППРРИИ  ННЁЁММ  ННАА  РРУУССИИ  

ППООЯЯВВИИЛЛААССЬЬ  ППЕЕРРВВААЯЯ  ТТААББААЧЧННААЯЯ  ФФААББРРИИККАА  ВВ  11771144  ГГООДДУУ  ВВ  

ААХХТТЫЫРРККЕЕ..  

  ВВССЕЕХХ  ЛЛООВВИИТТ  ВВ  ССВВООИИ  ССЕЕТТИИ  ННИИККООТТИИНН::  ММУУЖЖЧЧИИНН  ИИ  

ЖЖЕЕННЩЩИИНН,,  ББЕЕЛЛЫЫХХ  ИИ  ЧЧЁЁРРННЫЫХХ,,  ЗЗДДООРРООВВЫЫХХ  ИИ  ББООЛЛЬЬННЫЫХХ,,  ВВЗЗРРООССЛЛЫЫХХ  

ИИ  ППООДДРРООССТТККООВВ..  ССИИЛЛАА  ППРРИИВВЫЫЧЧККИИ  КК    ККУУРРЕЕННИИЮЮ  РРААССТТЁЁТТ  ТТЕЕММ  

ББЫЫССТТРРЕЕЕЕ,,  ЧЧЕЕММ  ММЕЕННЬЬШШЕЕ  ВВООЗЗРРААССТТ  ННЕЕРРААЗЗУУММННООГГОО  ЮЮННООШШИИ..  

  ММААЛЛЬЬЧЧИИКК  ННААЧЧИИННААЮЮТТ  ККУУРРИИТТЬЬ,,  ЧЧТТООББЫЫ  ККААЗЗААТТЬЬССЯЯ  

ВВЗЗРРООССЛЛЕЕЕЕ,,  АА  ДДЕЕВВООЧЧККИИ  ИИЗЗ--ЗЗАА  ККООККЕЕТТССТТВВАА  ИИ  ППООДДРРААЖЖААННИИЯЯ  

ММУУЖЖЧЧИИННААММ..  ДДЛЛЯЯ  ММННООГГИИХХ  ССННААЧЧААЛЛАА  ВВААЖЖННОО  ННЕЕ  ККУУРРЕЕННИИЕЕ,,  АА  

РРИИТТУУААЛЛ..  ННЕЕККООТТООРРЫЫЕЕ  ККУУРРИИЛЛЬЬЩЩИИККИИ  УУДДИИВВИИТТЕЕЛЛЬЬННОО  ККРРААССИИВВОО  ИИ  

ИИННТТЕЕРРЕЕССННОО  РРААЗЗММИИННААЮЮТТ    ППААППИИРРООССУУ,,  ППРРИИККУУРРИИВВААЮЮТТ..  АА  ККААКК  

ЗЗААТТЯЯГГИИВВААЮЮТТССЯЯ,,  ИИЗЗЯЯЩЩННОО  ССТТРРЯЯХХИИВВААЯЯ  ППЕЕППЕЕЛЛ!!    

  ППРРООИИЗЗВВООДДССТТВВОО  ТТААББААККАА  ВВ  ММИИРРЕЕ  РРААССТТЁЁТТ  ННАА  22,,11%%  

ББЫЫССТТРРЕЕЕЕ,,  ЧЧЕЕММ  ЧЧИИССЛЛЕЕННННООССТТЬЬ  ННААССЕЕЛЛЕЕННИИЯЯ  ЗЗЕЕММННООГГОО  ШШААРРАА..  

ТТААББААЧЧННЫЫЙЙ  ДДЫЫММ  ДДООХХООДДЕЕНН..  ККААКК  ННИИ  ССТТРРААННННОО,,  

ППРРООИИЗЗВВООДДССТТВВООММ  ТТААББААЧЧННЫЫХХ  ИИЗЗДДЕЕЛЛИИЙЙ  ЗЗААННИИММААЕЕТТССЯЯ    

ППИИЩЩЕЕВВААЯЯ  ППРРООММЫЫШШЛЛЕЕННННООССТТЬЬ..    

  ЕЕССЛЛИИ  ААЛЛККООГГООЛЛИИЗЗММ  ММООЖЖЕЕТТ  ИИММЕЕТТЬЬ  ННААССЛЛЕЕДДССТТВВЕЕННННУУЮЮ  

ООССННООВВУУ,,  ТТОО  ККУУРРЕЕННИИЕЕ    --  ДДЕЕЛЛОО  ННААЖЖИИВВННООЕЕ..  ККУУРРИИЛЛЬЬЩЩИИККААММИИ  ННЕЕ  

РРООЖЖДДААЮЮТТССЯЯ,,  АА  УУММИИРРААЮЮТТ..  ППООТТРРЕЕББЛЛЕЕННИИЕЕ  ВВООДДККИИ  ИИ  ТТААББААККАА  



ООББООРРААЧЧИИВВААЕЕТТССЯЯ  ««ССККААРРММЛЛИИВВААННИИЕЕММ»»  ССООББССТТВВЕЕННННООГГОО    

ЗЗДДООРРООВВЬЬЯЯ  ЭЭТТИИММ  ННААРРККООТТИИККААММ..   

  

  
  

  

  
  

ВВЕЕЩЩЕЕССТТВВАА  ТТААББААЧЧННООГГОО  ДДЫЫММАА..  

  

ВВ  ННААССТТООЯЯЩЩЕЕЕЕ  ВВРРЕЕММЯЯ  ННААУУККАА  ООББЛЛААДДААЕЕТТ  ТТЫЫССЯЯЧЧААММИИ  

ДДООККААЗЗААТТЕЕЛЛЬЬССТТВВ,,  ППООДДТТВВЕЕРРЖЖДДААЮЮЩЩИИХХ,,  ЧЧТТОО  ТТААББААКК  

ССООДДЕЕРРЖЖИИТТ  ТТООККССИИЧЧЕЕССККИИЕЕ  ВВЕЕЩЩЕЕССТТВВАА  ––  ООББЩЩЕЕЕЕ  ИИХХ  ККООЛЛИИЧЧЕЕССТТВВОО  

440000,,  ИИЗЗ  ННИИХХ  ББООЛЛЕЕЕЕ  4400  ––  ККААННЦЦЕЕРРООГГЕЕННООВВ..  

  ВВ  ТТААББААЧЧННООММ  ДДЫЫММУУ  ССООДДЕЕРРЖЖИИТТССЯЯ  ВВ  1100  000000  РРААЗЗ  ББООЛЛЬЬШШЕЕ  

ВВРРЕЕДДННЫЫХХ  ЧЧААССТТИИЦЦ,,  ЧЧЕЕММ  ВВ  ССААММООММ  ЗЗААГГРРЯЯЗЗННЁЁННННООММ  ВВООЗЗДДУУХХЕЕ  ННАА  

ППРРООММЫЫШШЛЛЕЕННННООММ  ППРРЕЕДДППРРИИЯЯТТИИИИ..    ННЕЕ  ССЛЛУУЧЧААЙЙННОО  ССИИГГААРРЕЕТТУУ  

ССРРААВВННИИВВААЮЮТТ  СС  ФФААББРРИИЧЧННООЙЙ  ДДЫЫММООВВООЙЙ  ТТРРУУББООЙЙ..  



  ВВРРЕЕДДННЫЫЕЕ  ВВЕЕЩЩЕЕССТТВВАА,,  ССООДДЕЕРРЖЖААЩЩИИЕЕССЯЯ  ВВ  ТТААББААЧЧННООММ  

ДДЫЫММУУ::  

--  ККААННЦЦЕЕРРООГГЕЕННННЫЫЕЕ,,  

--  РРААЗЗДДРРААЖЖААЮЮЩЩИИЕЕ,,  

--  ЯЯДДООВВИИТТЫЫЕЕ,,  

--  ЯЯДДООВВИИТТЫЫЕЕ  ААЛЛККААЛЛООИИДДЫЫ..  

  ККААННЦЦЕЕРРООГГЕЕННННЫЫЕЕ  ––  ВВЫЫЗЗЫЫВВААЮЮЩЩИИЕЕ  ООННККООЛЛООГГИИЧЧЕЕССККИИЕЕ  

ЗЗААББООЛЛЕЕВВААННИИЯЯ  ((  РРААКК))..    

  РРААЗЗДДРРААЖЖААЮЮЩЩИИЕЕ  ––  ООККААЗЗЫЫВВААЮЮЩЩИИЕЕ  РРААЗЗДДРРААЖЖААЮЮЩЩЕЕЕЕ  

ДДЕЕЙЙССТТВВИИЕЕ  ННАА  ССЛЛИИЗЗИИССТТУУЮЮ  ООББООЛЛООЧЧККУУ  ((  ВВЫЫЗЗЫЫВВААЯЯ  ККААШШЕЕЛЛЬЬ  УУ  

ККУУРРИИЛЛЬЬЩЩИИККАА))..  

  ЯЯДДООВВИИТТЫЫЕЕ  ГГААЗЗЫЫ  --    ГГААЗЗЫЫ,,  ССООЕЕДДИИННЯЯЮЮЩЩИИЕЕССЯЯ  СС  

ГГЕЕММООГГЛЛООББИИННООММ    ККРРООВВИИ  ИИ  УУММЕЕННЬЬШШААЮЮТТ    ЕЕГГОО  

ССППООССООББННООССТТЬЬ  ППЕЕРРЕЕННООССИИТТЬЬ  ККИИССЛЛООРРООДД  ВВ  ООРРГГААННИИЗЗММЕЕ..  ТТААККИИММ  

ООББРРААЗЗООММ,,  ДДЫЫХХААННИИЕЕ  УУ  ККУУРРИИЛЛЬЬЩЩИИККООВВ  ЗЗААТТРРУУДДННЕЕННОО,,  

ЗЗААММЕЕДДЛЛЯЯЕЕТТССЯЯ  ГГААЗЗООВВЫЫЙЙ  ООББММЕЕНН,,  ССТТРРААДДААЕЕТТ  ССЕЕРРДДЕЕЧЧННААЯЯ  

ММЫЫШШЦЦАА..  

  ЯЯДДООВВИИТТЫЫЕЕ  ААЛЛККААЛЛООИИДДЫЫ  --    ДДЫЫММЯЯЩЩИИЙЙССЯЯ  ЯЯДД,,  ННЕЕ  

ИИММЕЕЮЮЩЩИИЙЙ  ЛЛЕЕЧЧЕЕББННЫЫХХ  ССВВООЙЙССТТВВ  ИИ,,  ВВЫЫЗЗЫЫВВААЮЮЩЩИИЙЙ    

ППРРООЯЯВВЛЛЕЕННИИЯЯ  ППРРИИССТТРРААССТТИИЯЯ  КК  ННЕЕММУУ..    

  

ППООЧЧЕЕММУУ  ЖЖЕЕ  ККУУРРИИЛЛЬЬЩЩИИККИИ  ННЕЕ  ООТТРРААВВЛЛЯЯЮЮТТССЯЯ??  

  

  УУ  ННИИХХ  РРААЗЗВВИИВВААЕЕТТССЯЯ  ППООССТТЕЕППЕЕННННОО  ППООВВЫЫШШЕЕННННААЯЯ  

УУССТТООЙЙЧЧИИВВООССТТЬЬ  КК  ННИИККООТТИИННУУ,,  ЯЯВВЛЛЯЯЮЮЩЩААЯЯССЯЯ  ЗЗААЩЩИИТТННООЙЙ  

РРЕЕААККЦЦИИЕЕЙЙ  ООРРГГААННИИЗЗММАА..  ВВ  ММААЛЛЫЫХХ  ДДООЗЗААХХ  ООНН  ДДЕЕЙЙССТТВВУУЕЕТТ  

ВВООЗЗББУУЖЖДДААЮЮЩЩЕЕ  ННАА    ЦЦЕЕННТТРРААЛЛЬЬННУУЮЮ  ННЕЕРРВВННУУЮЮ  ССИИССТТЕЕММУУ,,  

УУССИИЛЛИИВВААЕЕТТ  ССЕЕККРРЕЕТТООРРННУУЮЮ  ФФУУННККЦЦИИЮЮ  ССЛЛЮЮННННЫЫХХ  ЖЖЕЕЛЛЁЁЗЗ,,  

ВВЫЫЗЗЫЫВВААЕЕТТ  УУЧЧААЩЩЁЁННННООЕЕ  ДДЫЫХХААННИИЕЕ  ИИ  ППООВВЫЫШШЕЕННИИЕЕ  

ККРРООВВЕЕННООССННООГГОО  ДДААВВЛЛЕЕННИИЯЯ..  ББООЛЛЬЬШШИИЕЕ  ДДООЗЗЫЫ  ППРРИИВВООДДЯЯТТ  КК  



УУГГННЕЕТТЕЕННИИЮЮ  ДДЕЕЯЯТТЕЕЛЛЬЬННООССТТИИ  ЦЦЕЕННТТРРААЛЛЬЬННООЙЙ  ННЕЕРРВВННООЙЙ  

ССИИССТТЕЕММЫЫ,,  ЕЕЁЁ  ППААРРААЛЛИИЧЧУУ  ИИ  ООССТТААННООВВККЕЕ  ДДЫЫХХААННИИЯЯ  ИИ  ССЕЕРРДДЦЦАА..    

  
    

  

ВВРРЕЕДД  ООТТ  ККУУРРЕЕННИИЯЯ  ТТААББААККАА..  

  

11))  ФФИИЗЗИИЧЧЕЕССККААЯЯ  ИИ  ППССИИХХИИЧЧЕЕССККААЯЯ  ЗЗААВВИИССИИММООССТТЬЬ  ООТТ  

ННИИККООТТИИННАА  РРААЗЗВВИИВВААЕЕТТССЯЯ  ББЫЫССТТРРЕЕЕЕ,,  ЧЧЕЕММ  ООТТ  ААЛЛККООГГООЛЛЯЯ..  

22))    ННИИККООТТИИНН  ООККААЗЗЫЫВВААЕЕТТ  ССИИЛЛЬЬННООЕЕ  ДДЕЕЙЙССТТВВИИЕЕ  ННАА  ННЕЕРРВВННЫЫЕЕ  

ЦЦЕЕННТТРРЫЫ,,  ККООТТООРРЫЫЕЕ  ННААХХООДДЯЯТТССЯЯ  ВВ  ССППИИННННООММ  ММООЗЗГГЕЕ..      

ООТТРРИИЦЦААТТЕЕЛЛЬЬННОО  ДДЕЕЙЙССТТВВУУЕЕТТ  ККУУРРЕЕННИИЕЕ  ННАА  УУММССТТВВЕЕННННУУЮЮ  

ДДЕЕЯЯТТЕЕЛЛЬЬННООССТТЬЬ  ЧЧЕЕЛЛООВВЕЕККАА..  УУ  ТТЕЕХХ,,  ККТТОО  ККУУРРИИТТ,,  ННЕЕРРЕЕДДККОО  

ВВООЗЗННИИККААЕЕТТ    РРААССССТТРРООЙЙССТТВВОО  ППААММЯЯТТИИ,,  ГГООЛЛООВВННААЯЯ  ББООЛЛЬЬ,,  

ББЕЕССССООННННИИЦЦАА,,  ДДРРООЖЖААННИИЕЕ  РРУУКК,,  ССННИИЖЖААЕЕТТССЯЯ  

РРААББООТТООССППООССООББННООССТТЬЬ,,  УУХХУУДДШШААЕЕТТССЯЯ  ННААССТТРРООЕЕННИИЕЕ..  ММООЖЖЕЕТТ  

ВВООЗЗННИИККННУУТТЬЬ  ССППААЗЗММ  ММООЗЗГГООВВЫЫХХ  ССООССУУДДООВВ,,  

ССООППРРООВВООЖЖДДААЮЮЩЩИИЙЙССЯЯ  ППООТТЕЕРРЕЕЙЙ  ССООЗЗННААННИИЯЯ,,  

ГГООЛЛООВВООККРРУУЖЖЕЕННИИЕЕММ  ИИ  РРВВООТТООЙЙ..      ИИЗЗ--ЗЗАА  ККУУРРЕЕННИИЯЯ  

УУХХУУДДШШААЕЕТТССЯЯ  ППИИТТААННИИЕЕ  ММООЗЗГГАА,,  ЧЧТТОО  ММООЖЖЕЕТТ  ППРРИИВВЕЕССТТИИ  КК  

ЭЭЛЛЛЛИИППТТИИЧЧЕЕССККИИММ  ППРРИИППААДДККААММ..  ТТААББААКК  ДДЕЕЛЛААЕЕТТ  ЧЧЕЕЛЛООВВЕЕККАА  

ППООДДВВЛЛААССТТННЫЫММ  ССЕЕББЕЕ,,  ППООЯЯВВЛЛЯЯЕЕТТССЯЯ  ННИИККООТТИИННООВВААЯЯ  

ЗЗААВВИИССИИММООССТТЬЬ..    

33))  ППРРЕЕЖЖДДЕЕ  ВВССЕЕГГОО  ККУУРРЕЕННИИЕЕ  ССККААЗЗЫЫВВААЕЕТТССЯЯ  ННАА  ООРРГГААННААХХ  

ДДЫЫХХААННИИЯЯ..  УУ  ККУУРРЯЯЩЩИИХХ  ЛЛЮЮДДЕЕЙЙ  ББЫЫВВААЮЮТТ  ЗЗААББООЛЛЕЕВВААННИИЯЯ  

ГГЛЛООТТККИИ,,  ГГООРРТТААННИИ,,  ББРРООННХХООВВ,,    ЛЛЁЁГГККИИХХ..    

44))  ППРРИИ  ХХРРООННИИЧЧЕЕССККООММ  ООТТРРААВВЛЛЕЕННИИИИ  ННИИККООТТИИННООММ  

РРААЗЗВВИИВВААЮЮТТССЯЯ  ББООЛЛЕЕЗЗННЕЕННННЫЫЕЕ  ССООССТТООЯЯННИИЯЯ  РРААЗЗЛЛИИЧЧННЫЫХХ  

УУЧЧААССТТККООВВ  ЖЖЕЕЛЛУУДДООЧЧННОО--ККИИШШЕЕЧЧННООГГОО  ТТРРААККТТАА..  РРААЗЗДДРРААЖЖААЕЕТТССЯЯ  

ССЛЛИИЗЗИИССТТААЯЯ  ООББООЛЛООЧЧККАА  ППООЛЛООССТТИИ  РРТТАА..    ППРРИИ  ККУУРРЕЕННИИИИ  ННЕЕРРЕЕДДККОО  



РРААССШШААТТЫЫВВААЮЮТТССЯЯ  ЗЗУУББЫЫ,,  ««ППООРРТТЯЯТТССЯЯ»»,,    ДДЁЁССННЫЫ  ККРРООВВООТТООЧЧААТТ,,  

ППООВВРРЕЕЖЖДДААЕЕТТССЯЯ  ЗЗУУББННААЯЯ  ЭЭММААЛЛЬЬ..  ММООГГУУТТ  ООТТММЕЕЧЧААТТЬЬССЯЯ  ТТААККИИЕЕ  

ББООЛЛЕЕЗЗННЕЕННННЫЫЕЕ  ЯЯВВЛЛЕЕННИИЯЯ  ККААКК  ТТООШШННООТТАА,,  РРВВООТТАА,,  ББООЛЛИИ  ВВ  

ЖЖЕЕЛЛУУДДККЕЕ..    ИИННООГГДДАА    УУ  ККУУРРИИЛЛЬЬЩЩИИККООВВ  РРААЗЗВВИИВВААЕЕТТССЯЯ    

ХХРРООННИИЧЧЕЕССККИИЙЙ  ГГЕЕППААТТИИТТ,,  ТТ..ЕЕ..  ВВООССППААЛЛЕЕННИИЕЕ  ППЕЕЧЧЕЕННИИ.. 

  
55))    ККУУРРЕЕННИИЕЕ  ССППООССООББССТТВВУУЕЕТТ  ББЫЫССТТРРООММУУ  ИИЗЗННААШШИИВВААННИИЮЮ  ИИ  

ССТТААРРЕЕННИИЮЮ  ССЕЕРРДДЕЕЧЧННОО  ССООССУУДДИИССТТООЙЙ  ССИИССТТЕЕММЫЫ,,  РРААЗЗВВИИТТИИЮЮ  

ИИШШЕЕММИИЧЧЕЕССККООЙЙ    ББООЛЛЕЕЗЗННИИ  ССЕЕРРДДЦЦАА  ИИ  ИИННФФААРРККТТАА  ММИИООККААРРДДАА,,  

ГГИИППЕЕРРТТООННИИИИ..  УУ  ТТЕЕХХ,,  ККТТОО  ВВЫЫККУУРРИИВВААЕЕТТ  ВВ  ДДЕЕННЬЬ  ППААЧЧККУУ  

ССИИГГААРРЕЕТТ,,  ССООССУУДДЫЫ  ППООССТТООЯЯННННОО  ННААХХООДДЯЯТТССЯЯ  ВВ  ССООССТТООЯЯННИИИИ  

ССППААЗЗММАА..  ППРРИИ  ККУУРРЕЕННИИИИ  ААРРТТЕЕРРИИИИ  ТТЕЕРРЯЯЮЮТТ  ССВВООИИ  

ЭЭЛЛААССТТИИЧЧННООССТТЬЬ,,  ССТТААННООВВЯЯТТССЯЯ  ППЛЛООТТННЫЫММИИ,,  ЛЛООММККИИММИИ,,  

ХХРРУУППККИИММИИ..  ККРРООВВЬЬ  ППООССТТУУППААЕЕТТ  ВВ  ММЕЕННЬЬШШЕЕММ  ККООЛЛИИЧЧЕЕССТТВВЕЕ,,  ЧЧТТОО  

ППРРИИВВООДДИИТТ  КК    ННААРРУУШШЕЕННИИЮЮ  ММООЗЗГГООВВООГГОО  ККРРООВВООООББРРААЩЩЕЕННИИЯЯ,,  КК  

ККРРООВВООИИЗЗЛЛИИЯЯННИИЯЯММ  ВВ  ММООЗЗГГ..    ВВОО  ВВРРЕЕММЯЯ  ККУУРРЕЕННИИЯЯ  ППУУЛЛЬЬСС  

УУЧЧААЩЩААЕЕТТССЯЯ    ППРРИИММЕЕРРННОО  ННАА  2200  УУДДААРРООВВ  ВВ  ММИИННУУТТУУ,,  ТТААКК  ККААКК  

ССЕЕРРДДЦЦЕЕ  РРААББООТТААЕЕТТ  СС  ППООВВЫЫШШЕЕННННООЙЙ  ННААГГРРУУЗЗККООЙЙ..  УУ  

ККУУРРИИЛЛЬЬЩЩИИККООВВ    ББЫЫВВААЮЮТТ  ППРРИИССТТУУППЫЫ  ССЕЕРРДДЦЦЕЕББИИЕЕННИИЯЯ..  ППЕЕРРЕЕББООИИ  

ВВ  ООББЛЛААССТТИИ  ССЕЕРРДДЦЦАА,,  ББООЛЛИИ..  ССППААЗЗММЫЫ  ССООССУУДДООВВ  ССЕЕРРДДЦЦАА  ––  

ННААИИББООЛЛЕЕЕЕ  ЧЧААССТТООЕЕ  ООССЛЛООЖЖННЕЕННИИЕЕ  ППРРИИ  ККУУРРЕЕННИИИИ..  РРЕЕЗЗУУЛЛЬЬТТААТТООММ  

ММООЖЖЕЕТТ  ББЫЫТТЬЬ  ––  ИИННФФААРРККТТ  ММИИООККААРРДДАА  ––  ООММЕЕРРТТВВЕЕННИИЕЕ  УУЧЧААССТТККАА  

ССЕЕРРДДЕЕЧЧННООЙЙ  ММЫЫШШЦЦЫЫ  ВВССЛЛЕЕДДССТТВВИИЕЕ  ННААРРУУШШЕЕННИИЯЯ    ЕЕЁЁ  

ППИИТТААННИИЯЯ..  ККУУРРЕЕННИИЯЯ  ––  ППРРИИЧЧИИННАА  ИИШШЕЕММИИЧЧЕЕССККООЙЙ  ББООЛЛЕЕЗЗННИИ  

ССЕЕРРДДЦЦАА,,  ВВЫЫЗЗЫЫВВААЮЮЩЩЕЕЙЙ  ППРРИИССТТУУППЫЫ  ССТТЕЕННООККААРРДДИИИИ..  ССЕЕРРДДЦЦЕЕ  

ППРРИИ  ККУУРРЕЕННИИИИ  РРААББООТТААЕЕТТ  УУЧЧААЩЩЕЕННННОО,,  ЧЧТТОО  ППРРИИВВООДДИИТТ  КК  ЕЕГГОО  

ИИЗЗННААШШИИВВААННИИЮЮ..    

  

  



1166  ННООЯЯББРРЯЯ  ––  ВВССЕЕММИИРРННЫЫЙЙ  ДДЕЕННЬЬ  ООТТККААЗЗАА  ООТТ  

ККУУРРЕЕННИИЯЯ..  

  

3311  ММААЯЯ  ––  ВВССЕЕММИИРРННЫЫЙЙ  ДДЕЕННЬЬ  ББЕЕЗЗ  ТТААББААЧЧННООГГОО  

ДДЫЫММАА..  
ТТООССККУУЕЕТТ  ССЕЕРРДДЦЦЕЕ,,  ММООЗЗГГ,,  ССООССУУДДЫЫ,,  ППООЧЧККИИ,,  

ССЛЛААББЕЕЮЮТТ  ЛЛЕЕГГККИИЕЕ,,  ООТТ  ДДЫЫММАА  ППООЧЧЕЕРРННЕЕВВ..  

ММЫЫ  ККААШШЛЛЯЯЕЕММ  ВВЕЕССЬЬ  ДДЕЕННЬЬ  ИИ  ДДААЖЖЕЕ  ННООЧЧЬЬЮЮ,,  

ССТТРРААДДААЕЕТТ  ППЕЕЧЧЕЕННЬЬ,,  ЯЯДД  ННЕЕ  ООДДООЛЛЕЕВВ..  

  

ООССТТААННООВВИИТТЕЕССЬЬ  ЛЛЮЮДДИИ,,  ЖЖИИЗЗННЬЬ  ППРРЕЕККРРААССННАА,,  

ННОО  СС  ДДЫЫММООММ  ССЧЧААССТТЬЬЕЕ  УУЛЛЕЕТТААЕЕТТ  ППРРООЧЧЬЬ,,  

ННЕЕ  ССРРААЗЗУУ,,  ППООССТТЕЕППЕЕННННОО  ИИ  УУЖЖААССННОО,,  

ИИ  ЛЛУУЧЧШШИИЙЙ  ВВРРААЧЧ  ННЕЕ  ММООЖЖЕЕТТ  ВВААММ  ППООММООЧЧЬЬ..  

  

ДДРРУУЗЗЬЬЯЯ  ИИ  ГГООССППООДДАА,,  

ККУУРРИИТТЬЬ  ББРРООССААЙЙТТЕЕ  ССММЕЕЛЛОО..  

ННЕЕ  ППООССТТЕЕППЕЕННННОО,,  ССРРААЗЗУУ,,  ННААВВССЕЕГГДДАА,,  

ЧЧТТООББ  ГГООЛЛООВВАА  ББЫЫЛЛАА  ЗЗДДООРРООВВАА,,  

ННЕЕ  ББООЛЛЕЕЛЛАА,,  

ЧЧТТООББ  ССЕЕРРДДЦЦЕЕ  ННЕЕ  ББООЛЛЕЕЛЛОО    ННИИККООГГДДАА..  

  

  

  
  



ММИИФФЫЫ  ОО  ККУУРРЕЕННИИИИ..  
11..  ББООЛЛЬЬШШИИННССТТВВОО  ВВЗЗРРООССЛЛЫЫХХ  ИИ  ДДЕЕТТЕЕЙЙ  ККУУРРИИТТ..  

  22..  ККУУРРЕЕННИИЕЕ  ССППООССООББССТТВВУУЕЕТТ  ППООХХУУДДЕЕННИИЮЮ..  

  33..ККУУРРЕЕННИИЕЕ  ППООММООГГААЕЕТТ  ССООССРРЕЕДДООТТООЧЧИИТТЬЬССЯЯ  ИИ  ЛЛУУЧЧШШЕЕ  

РРААББООТТААТТЬЬ..  

  44..  ККУУРРЕЕННИИЕЕ  УУССППООККААИИВВААЕЕТТ  ННЕЕРРВВЫЫ..  

  55..  ККУУРРЕЕННИИЕЕ  ППООММООГГААЕЕТТ  ССООГГРРЕЕТТЬЬССЯЯ  ВВ  ХХООЛЛООДДННООЕЕ  ВВРРЕЕММЯЯ  

ГГООДДАА..  

  66..  ККУУРРЕЕННИИЕЕ  ННЕЕ  ТТААКК  ВВРРЕЕДДННОО,,  ККААКК  ГГООВВООРРЯЯТТ..  

  77..  ККУУРРИИТТЬЬ  ММООДДННОО..  

  88..  ЯЯ  ВВССЕЕГГДДАА  ММООГГУУ  ББРРООССИИТТЬЬ  ККУУРРИИТТЬЬ..  

ННАА  ССААММООММ  ДДЕЕЛЛЕЕ  
11..  ССРРЕЕДДИИ  ППООДДРРООССТТККООВВ  ККУУРРИИТТ  ННЕЕ  ББООЛЛЕЕЕЕ  1155%%  ЮЮННООШШЕЕЙЙ  ИИ  

ННЕЕ  ББООЛЛЕЕЕЕ  55  %%  ДДЕЕВВУУШШЕЕКК,,  ССЕЕЙЙЧЧААСС  ММООДДАА  ННАА  ЗЗООЖЖ  

((ТТРРЕЕННААЖЖЕЕРРННЫЫЙЙ  ЗЗААЛЛ,,  ББААССССЕЕЙЙНН,,  ППРРААВВИИЛЛЬЬННООЕЕ  ППИИТТААННИИЕЕ))ЮЮ  

  22..  ММННООГГИИЕЕ  ППООЛЛННЫЫЕЕ  ЛЛЮЮДДИИ  ККУУРРЯЯТТ  ИИ  ННЕЕ  ХХУУДДЕЕЮЮТТ..  

ООГГРРААННИИЧЧЕЕННИИЕЕ  ЕЕДДЫЫ  ИИ  ППООВВЫЫШШЕЕННИИЕЕ  ААККТТИИВВННООССТТИИ  ––  

ННЕЕЗЗААММЕЕННИИММООЕЕ  ССРРЕЕДДССТТВВОО  ООТТ  ППООЛЛННООТТЫЫ..  

  33..  ВВ  РРЕЕЗЗУУЛЛЬЬТТААТТЕЕ  ККУУРРЕЕННИИЯЯ  ССУУЖЖААЮЮТТССЯЯ  ССООССУУДДЫЫ  

ГГООЛЛООВВННООГГОО  ММООЗЗГГАА..  УУММЕЕННЬЬШШААЕЕТТССЯЯ  ППООССТТУУППЛЛЕЕННИИЕЕ  

ККИИССЛЛООРРООДДАА  ИИ  ППИИТТААТТЕЕЛЛЬЬННЫЫХХ  ВВЕЕЩЩЕЕССТТВВ..  ССННИИЖЖААЕЕТТССЯЯ  

РРААББООТТООССППООССООББННООССТТЬЬ..  

  44..  ЧЧУУВВССТТВВОО  РРААЗЗДДРРААЖЖЕЕННИИЯЯ  ИИ  ННААППРРЯЯЖЖЕЕННИИЯЯ  ССВВЯЯЗЗААННОО  УУ  

ККУУРРЯЯЩЩЕЕГГОО  СС  ППРРИИВВЫЫЧЧККООЙЙ  КК  ККУУРРЕЕННИИЮЮ..  АА  ССИИГГААРРЕЕТТАА  ККААКК  

««ССООССККАА»»  УУССППООККААИИВВААЕЕТТ..  

  55..  ЧЧЕЕРРЕЕДДООВВААННИИЕЕ  ВВООЗЗДДЕЕЙЙССТТВВИИЯЯ  ННАА  ЭЭММААЛЛЬЬ  ХХООЛЛООДДННООГГОО  

ВВООЗЗДДУУХХАА  ИИ  ГГООРРЯЯЧЧЕЕГГОО  ТТААББААЧЧННООГГОО  ДДЫЫММАА  ВВЫЫЗЗЫЫВВААЕЕТТ  

ППООЯЯВВЛЛЕЕННИИЕЕ  ТТРРЕЕЩЩИИНН  ВВ  ЭЭММААЛЛИИ,,  ЧЧТТОО  ВВЕЕДДЁЁТТ  КК  ББЫЫССТТРРООЙЙ  ППООРРЧЧЕЕ  

ЗЗУУББООВВ..  

  66..  ЭЭККССППЕЕРРТТЫЫ  ССЧЧИИТТААЮЮТТ,,  ЧЧТТОО  ККУУРРЕЕННИИЕЕ  ––  ООДДННАА  ИИЗЗ  

ГГЛЛААВВННЫЫХХ  ППРРИИЧЧИИНН  ЗЗААББООЛЛЕЕВВААННИИЙЙ  ИИ  ССММЕЕРРТТННООССТТИИ  ССРРЕЕДДИИ  

ВВЗЗРРООССЛЛООГГОО  ННААССЕЕЛЛЕЕННИИЯЯ..  



  77..  ССЕЕЙЙЧЧААСС  8855  %%  ММУУЖЖЧЧИИНН  ССШШАА  ППРРЕЕДДППООЧЧИИТТААЮЮТТ  

ННЕЕККУУРРЯЯЩЩИИХХ  ЖЖЕЕННЩЩИИНН..  ММООДДННОО  ВВЫЫГГЛЛЯЯДДЕЕТТЬЬ  ССППООРРТТИИВВННЫЫММИИ,,  

ССТТРРООЙЙННЫЫММИИ  ИИ  ННЕЕ  ККУУРРИИТТЬЬ..  

  88..  7755%%  ККУУРРЯЯЩЩИИХХ  ЧЧЕЕРРЕЕЗЗ  55  ЛЛЕЕТТ  УУББЕЕЖЖДДААЮЮТТССЯЯ,,  ЧЧТТОО  ННЕЕ  

ММООГГУУТТ  ББРРООССИИТТЬЬ  ККУУРРИИТТЬЬ..  

ОО  ФФИИННААННССААХХ..  

ППОО  ССААММЫЫММ    ССККРРООММННЫЫММ  ППООДДССЧЧЁЁТТААММ,,  ДДООССТТААТТООЧЧННОО  

ССЕЕРРЬЬЁЁЗЗННООЕЕ  УУВВЛЛЕЕЧЧЕЕННИИЕЕ  ТТААББААККООММ  ССТТООИИТТ  ООТТ  770000  ДДОО  11220000  

РРУУББЛЛЕЕЙЙ  ВВ  ММЕЕССЯЯЦЦ,,  ИИЛЛИИ    ООТТ  88440000  ДДОО  1144550000  РРУУББЛЛЕЕЙЙ  ВВ  ГГООДД..  ЧЧТТОО  

ССООССТТААВВЛЛЯЯЕЕТТ    ССТТООИИММООССТТЬЬ  ППРРИИММЕЕРРННОО  115500  ККГГ  ФФРРУУККТТООВВ,,  

ККООТТООРРЫЫЕЕ  ППРРИИННЕЕССУУТТ  ГГООРРААЗЗДДОО  ББООЛЛЬЬШШЕЕ  ППООЛЛЬЬЗЗЫЫ  ВВААШШЕЕММУУ  

ООРРГГААННИИЗЗММУУ..      

  

««ИИ  ВВССЁЁ  ЯЯ  ЖЖЕЕ    ННЕЕ  ССТТААЛЛ  ККУУРРЯЯЩЩИИММ»»..  

  

ННААВВЕЕРРННООЕЕ  ,,  ЕЕДДИИННССТТВВЕЕННННЫЫЙЙ  ВВ  РРООТТЕЕ  

ЯЯ  ББЫЫЛЛ  ННЕЕККУУРРЯЯЩЩИИЙЙ  ССООЛЛДДААТТ..  

ИИ  ММННЕЕ  ГГООВВООРРИИЛЛИИ::  

--  ННАА  ФФРРООННТТЕЕ  ЗЗААККУУРРИИШШЬЬ  ККААКК  ММИИЛЛЕЕННЬЬККИИЙЙ,,  ББРРААТТ..  

ДДООППУУССТТИИММ,,  

ВВ  ААТТААККЕЕ,,  ВВ  ББООММББЁЁЖЖККЕЕ  

ООССТТААЛЛССЯЯ  ТТЫЫ  ЖЖИИВВ,,  ННЕЕВВРРЕЕДДИИММ..  

ТТААКК  ККООЗЗЬЬЮЮ  ССВВООРРААЧЧИИВВААЙЙ  ННООЖЖККУУ,,  

ВВДДООХХННИИ  СС  ННААССЛЛААЖЖДДЕЕННИИЕЕММ  ДДЫЫММ  ––    

ИИ  ТТЫЫ,,  ББРРААТТ,,  ППООЙЙММЁЁШШЬЬ,,  ЧЧТТОО  ТТААККООЕЕ  

ООККООППННЫЫЙЙ  ССООЛЛДДААТТССККИИЙЙ  ТТААББААКК  ……  

……  ЯЯ  ССЛЛЫЫШШААЛЛ,,  

ККААКК  ««ЮЮННККЕЕРРССЫЫ»»  ВВООЮЮТТ,,  

ИИ  ББЫЫЛЛ  ВВ  ССААММООЙЙ  ГГУУЩЩЕЕ  ААТТААКК..  

ППРРООВВЕЕРРККУУ  ООГГННЕЕММ  ННААССТТООЯЯЩЩИИММ  

ННЕЕ  РРААЗЗ  ММННЕЕ    ППРРООЙЙТТИИ  ДДООВВЕЕЛЛООССЬЬ..  

ИИ  ВВССЁЁ  ЖЖЕЕ  ННЕЕ  ССТТААЛЛ  ЯЯ  ККУУРРЯЯЩЩИИММ..  

  
ВВ..ККААННЫЫГГИИНН  

  



ВВ  ЧЧЁЁММ  ППРРИИЧЧИИННАА  УУВВЛЛЕЕЧЧЕЕННИИЯЯ  ККУУРРЕЕВВООММ??  
  

  ИИЗЗ  ДДННЕЕВВННИИККАА  ЗЗААЯЯДДЛЛООГГОО  ККУУРРИИЛЛЬЬЩЩИИККАА::  ««ККУУРРЕЕННИИЕЕ  ––  ЭЭТТОО  

ММООЯЯ  ТТРРУУССООССТТЬЬ  ППЕЕРРЕЕДД  ННЕЕООББХХООДДИИММООССТТЬЬЮЮ  ССООВВЕЕРРШШААТТЬЬ  ККААККИИЕЕ--

ЛЛИИББОО  ППООССТТУУППККИИ..  ВВММЕЕССТТОО  ТТООГГОО,,  ЧЧТТООББЫЫ  ДДЕЕЙЙССТТВВООВВААТТЬЬ,,  ЯЯ  

ННААЧЧИИННААЮЮ  ККУУРРИИТТЬЬ  ИИ  ППРРЕЕДДССТТААВВЛЛЯЯЮЮ,,  ККААКК  РРААЗЗВВЕЕРРННУУТТЬЬССЯЯ  

ССООББЫЫТТИИЯЯ  ……    АА  УУЖЖЕЕ  ППООККУУРРИИВВ  ИИ  ППРРООССЧЧИИТТААВВ  ВВССЕЕ  ВВООЗЗММООЖЖННЫЫЕЕ  

ВВААРРИИААННТТЫЫ,,  ННЕЕ  ДДЕЕЛЛААЮЮ  ННИИЧЧЕЕГГОО  ВВООВВССЕЕ..  ППЕЕРРЕЕККУУРР  ––  ЭЭТТОО    

ЗЗААТТЯЯННУУВВШШЕЕЕЕ  ППРРЕЕДДВВООССХХИИЩЩЕЕННИИЕЕ  ЖЖИИЗЗННИИ»»..    

  ВВННААЧЧААЛЛЕЕ  ККУУРРЕЕННИИЕЕ  ППРРИИВВЛЛЕЕККААЕЕТТ  КК  ССЕЕББЕЕ  ТТЕЕММ,,  ЧЧТТОО  

ИИЛЛЛЛЮЮЗЗООРРННОО  ППООММООГГААЕЕТТ  РРААССССЛЛААББИИТТЬЬССЯЯ,,  ССННЯЯТТЬЬ  ННААППРРЯЯЖЖЕЕННИИЕЕ,,  

УУССТТААЛЛООССТТЬЬ,,  ССППРРААВВИИТТЬЬССЯЯ  ССОО  ССТТРРЕЕССССООММ,,  ССВВООББООДДННОО  

ООББЩЩААТТЬЬССЯЯ,,  ЛЛЕЕГГЧЧЕЕ  ППЕЕРРЕЕННООССИИТТЬЬ  ООЖЖИИДДААННИИЕЕ..  

  АА  ЧЧТТОО  ММЕЕШШААЕЕТТ  ООТТККААЗЗААТТЬЬССЯЯ  ООТТ  ВВРРЕЕДДННООЙЙ  ППРРИИВВЫЫЧЧККИИ??  ППОО  

ММННЕЕННИИЮЮ  ««ННЕЕУУДДААЧЧННИИККАА»»,,    ВВИИННООВВААТТЫЫ  ВВННЕЕШШННИИЕЕ  ФФААККТТООРРЫЫ::  

ДДРРУУЗЗЬЬЯЯ--ККУУРРИИЛЛЬЬЩЩИИККИИ,,    ССТТРРЕЕССССООВВЫЫЕЕ  ССИИТТУУААЦЦИИИИ,,  

ННЕЕППРРЕЕДДВВИИДДЕЕННННЫЫЕЕ  ООББССТТООЯЯТТЕЕЛЛЬЬССТТВВАА,,  ППООССТТООЯЯННННОО  

ООССЛЛООЖЖННЯЯЮЮЩЩААЯЯССЯЯ  ЖЖИИЗЗННЬЬ,,  ССППИИРРТТННООЕЕ..  ННАА  ССААММООММ  ЖЖЕЕ  ДДЕЕЛЛЕЕ,,  

ППРРИИЧЧИИННАА  ВВ  ССФФООРРММИИРРООВВААВВШШЕЕЙЙССЯЯ  ППССИИХХИИЧЧЕЕССККООЙЙ  ИИ  

ФФИИЗЗИИЧЧЕЕССККООЙЙ  ЗЗААВВИИССИИММООССТТИИ  ,,  ККООТТООРРААЯЯ  ННААССТТООЛЛЬЬККОО  

ССИИЛЛЬЬННАА,,  ЧЧТТОО  ЧЧЕЕЛЛООВВЕЕКК  ННЕЕ  ВВ  ССИИЛЛААХХ  ББРРООССИИТТЬЬ  ККУУРРИИТТЬЬ  

ССААММООССТТООЯЯТТЕЕЛЛЬЬННОО..    ННОО  ППЕЕРРЕЕЛЛООММИИТТЬЬ  ССЕЕББЯЯ  ММООЖЖННОО,,  ХХООТТЬЬ  

ЭЭТТОО  ИИ  ООЧЧЕЕННЬЬ  ССЛЛООЖЖННОО  ––  ННАА  ЭЭТТОО  ППРРООССТТОО  ННААДДОО  РРЕЕШШИИТТЬЬ  

ББЕЕЗЗООГГООВВООРРООЧЧННОО  ИИ      

ББЕЕССППООВВООРРООТТННОО!!!!!!  

  ССААММЫЫЕЕ  ТТРРУУДДННЫЫЕЕ  ППООББЕЕДДЫЫ  ––  ЭЭТТОО  ППООББЕЕДДЫЫ  ННААДД  ССООББООЙЙ..  

  

ТТЫЫ  ВВППРРААВВЕЕ  ЖЖИИЗЗННЬЬ  ССВВООЮЮ  ССППААССТТИИ..  

ППООДДУУММААЙЙ,,  ММООЖЖЕЕТТ    ТТЫЫ  ННАА  ППРРААВВИИЛЛЬЬННООММ  ППУУТТИИ..  

ННОО  ЕЕССЛЛИИ  ВВССЁЁ--ТТААККИИ  ССУУММЕЕЛЛ  ССВВЕЕРРННУУТТЬЬ,,  

ТТОО  ППООТТРРУУДДИИССЬЬ  ССЕЕББЕЕ  ЗЗДДООРРООВВИИЕЕ  ВВЕЕРРННУУТТЬЬ!!  

  

  

  



  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  


